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CUE: Father: "Look out, Oregon, cause here
 come the [FAMILY NAME]"

4

4

PIANO-CONDUCTOR

(Bass)

Ó ÓU

Ó ÓU
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Œ ‰ J
œœœbb >
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CUE: "Sounds like 
something broke!"
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∑

∑
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œ œ œ œ œ œ œ œ
(Bass)

Ó Œ ‰U ‰

Ó Œ ‰U jœ
We're

Ó Œ ‰U ‰

Œ ‰ œœœbb >
‰ œœœ#nn >

‰
œœœ> ‰U ‰

3

CUE: "Ah, it's supposed 
to sound like that!"
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Dad

Pno.

√

5

œ œ ˙ œ œ
trav 'lin' down a

5 ∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

C

œb œ œ œ œ ‰ œ œ#
bum py road, just re

∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ œ

3

Dm G

œ œ ˙ œ œ
lax in'. Let the

∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

C

œb œ œ œ ‰ œ œ œ
miles un fold. No thin' brings

∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ# œn

3

Dm G

- - -- - -

THE GRIND

Music and Lyrics by
JEFF BLIM

Copyright © 2016 Jeff Blim

FATHER, MOTHER, DAUGHTER, SON, GRANDPA
Piano, Synth, Electric Guitar, Banjo, Bass, Drum Set
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Dad

Pno.

9 œ œ œ œ œ œ œ œ
the fam' to ge ther like some

9

jœ# ww
ww

F

œ œ œ œ ‰ œ œ œ
dust in the eye, and we'll be

..œœ jœœ ˙̇

..œœ Jœœ ˙̇

Am G

œ œ œ œ œ œ œ œ
there in the nick of time,

www
wwb

BbMaj7
- -
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Dad

Pno.

√

12

œ
Œ œ# œ œ œ

me and my fam

12

wwwn
ww

G

œ œ ˙ Œ
'ly.

∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

C

"Are we there yet?"
"No, we're not there yet!"

(Bass)

Ó Œ ‰ jœ
We're

∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ œ

3

Dm G

œ œ ˙ œ œ
smi lin' at a

∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

C
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Fam.

Dad

Pno.

(√)

16 Ó ‰ œ œ œ#
Your daugh ter's

œb œ œ œ jœ ‰ Œ
stea dy pace!

16 ∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ œ

3

Dm G

MOTHER:

œ œ œ Ó
cry in'.

Œ ‰ jœ œ œ œ œ
Mis sou ri's such a

∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

C

∑

œb œ œ œ ‰ œ œ œ
beau ti ful state! And it feels

∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ# œn
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- - - --
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19 œ œ œ œ œ œ œ œ
like ev 'ry day's an oth er

19

jœ# ww
ww

F

œ œ œ œ œ œ œ œ
Fourth of Ju ly. I got my free

..œœ jœœ ˙̇

..œœ Jœœ ˙̇

Am G

œ œ œ œ œ œ œ œ
dom and my slice of pie:

www
wwb

Bbmaj7
- - - - --
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22

œ
‰ jœ œ œ œ œb
my beau ti ful fam
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wwwn
ww

22 ∑

∑

G

œ œ œ Ó
'ly.

Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ

∑

Ó ˙

Cm7

Driving  h = 104

HAMMOND ORGAN

∑

...œœœ
jœœœœn .

‰ œœœœ>
jœ

œ œ Œ œ

Eb F7

∑

Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ

w

∑

Cm7
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26 ∑

26

...œœœ
jœœœœn .

‰ ....œœœœ>
œ œ Œ œ

26 w

∑

Eb F7

œ œ œ œ œ
Come on kids, it's time

œœœœ>
Œ Ó

œ>
Œ Ó

Jœ ‰ Œ Ó

∑

Cm7

Jœ œ jœ œ œ œ
that we play a game!

∑
∑

Ó
¿ ¿ ¿

(Drum Set)

∑

∑

∑

Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ
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∑

Cm7
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30 Ó Œ ‰ Jœ
I

30

...œœœ
jœœœœn .

‰ ....œœœœ>
œ œ Œ œ

30 ww

∑

Eb F7

œ œ œ œ œ
spy some fun out here

œœœœ>
Œ Ó

œ>
Œ Ó

J
œœ ‰ Œ Ó

∑

Cm7

Jœ œ jœ œ œ œ
on the Great Plains!

∑
∑

Ó
¿ ¿ ¿

(Drum Set)

∑

∑

∑

Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ

ww

∑

Cm7
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34 ∑

34

...œœœ
jœœœœn .

‰ ....œœœœ>
œ œ Œ œ

34 ww

∑

Eb F7

œ œ œ œ œ œ
Stop for a sec and take

www
ww
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∑
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œ œ œ œ œ œ œ
it all in! "Are you

www
ww
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∑

œ œ œ œ œ
there yet" is the wrong
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www
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Fm7

V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Dad

Pno.

Keys 2

38

Jœ œ jœ œ ‰ Jœ
ques tion! You

38

www
www

38
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∑

œ œ œ œ œ
thought road trips were lame,

œœœœ>
Œ Ó

œ>
Œ Ó

œœ Œ Ó

∑

Cm7

œ œ œ œ œ œ œ
but they all ain't the same,

∑
∑

Ó
¿ ¿ ¿

(Drum Set)

∑

∑

˙ ¿ ¿
oh no!

œœœb ˙̇̇ œœœ
œœb œœ œœ œœ

Œ ..˙̇

∑

Db/Gb
-

55
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42 Ó œ œ œ
It's "The Grind!"

42

œœœ ˙̇̇b >
œœœ>

œœb œœ œœ œœ>
42 ww

∑

w

Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>

Ó ˙̇
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˙ œ œ œ
Take it one

Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>
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œ œ œ œ ˙
day at a time

Œ œœœœ>
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˙ œ œ
and we'll
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Œ œœœœ>

Œ œœ>
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∑
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47

˙ ˙
find our

47

˙̇̇ ˙̇̇

œ ˙ œ
47 ∑

∑

Eb

.œ jœ œ œn
way back home.

....œœœœn >
jœœœœ.

Œ œœœœn

œ œ œ œ

∑

∑

F9 C7

˙ Ó

ww˙̇ ˙̇
.˙ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

Ó œ œ œ
Free your mind!

ww˙̇ ˙̇
œ ˙ œ

œ œ Ó
œ œ Ó
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51 w

51 Œ œœœœnn >
Œ œœœœ>

Œ œn > Œ œ>
51 Ó ˙̇

∑

Am7

˙ œ œ
Push your

Œ œœœœnn >
Œ œœœœ>

Œ œn > Œ œ>
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∑
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wor ries down the line
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∑

Bb
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and we'll
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.œ jœ œ œ œ
down the road.
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œ œ œ œ
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F9 C7
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Stop and look a round,
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∑
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Cm7

-
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do the "Chim ney Rock!"
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œ Œ œ

ww
∑

Cm7
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Dad, that tot al ly

∑
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DAUGHTER:
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64 ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
looks like a gi ant...

∑
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∑

Ó
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(Drum Set)

64 ∑

∑

∑

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
Cock a doo dle doo!
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I
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‰ ....œœœœ>
œ œ Œ œ
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∑

Eb F7

∑
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wish there was some thin' that could

wwww
ww
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∑

Ab
- - - --

8

ª



V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Dad

Pno.

Keys 2
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catch this mo ment,
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wwww
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68 ww
∑
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some thin' that fits right

wwww
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∑

Fm7

œ œ œ œ jœ œ jœ
in to your po cket but

wwww
www
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∑

œ œ œ œ œ
we got time to kick

œœœœ>
Œ Ó
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Œ Ó
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∑

Cm7
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œ œ œ œ œ œ
the i dea a round.

72 ∑
∑

Ó
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(Drum Set)

72 ∑

∑

œ Œ Ó

œœœb ˙̇̇ œœœ
œœb œœ œœ œœ

Œ ..˙̇

∑

Db/Gb

Ó œ œ œ
It's "The Grind!'

œœœ ˙̇̇b >
œœœ>

œœb œœ œœ œœ>
ww

∑

w

Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>

Ó ˙̇

∑

Bb/C

˙ œ œ
Ev 'ry

Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>
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∑

-- -

9

ª



V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Dad

Pno.

Keys 2
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œ ‰ Jœ œ œ œ
bump by de sign

77 Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>

77 ww
∑

Bb

œ ˙ œ
to

Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>

˙̇ Ó

∑

˙ ˙
grow some

˙̇̇ ˙̇̇

œ ˙ œ

∑

∑

Eb

œ œ œ œn œ
hair on your chest.

....œœœœn >
jœœœœ.

Œ œœœœn

œ œ œ œ

∑

∑

F9 C7

jœ ‰ Œ Ó

ww˙̇ ˙̇
.˙ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ
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82 Œ œn .œ Jœ
Fall in

82

ww˙̇ ˙̇
œ ˙ œ
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œ œ Ó
œ œ Ó

œ œ .˙
line!

Œ œœœœnn >
Œ œœœœ>

Œ œn > Œ œ>
∑

∑

Am7

˙ œn œ
Let your

Œ œœœœnn >
Œ œœœœ>

Œ œn > Œ œ>
∑

∑

˙ œ œ œ
dad read the signs!

Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>

∑

∑

Bb

˙ œ œ
"Who's Your

Œ œœœœ>
Œ œœœœ>

Œ œœ>
Œ œœ>
∑

∑
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n nn
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87

œ œ œ œ
Dad dy Tour Guide

87

˙̇̇ ˙̇̇

œ ˙ œ
87 ∑

∑

Eb

œ œ œ œ
Com p'ny" of the

....œœœœn >
jœœœœ.

Œ œœœœn

œ œ œ œ

∑

∑

F9

.œn jœ œ œ
wild, wild west!

ww˙̇ ˙̇
.˙ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

C7

∑

ww˙̇ ˙̇
œ ˙ œ

˙ ˙
˙

molto rit.

- -

~~~~~~~~~~
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Pno.

Keys 2

√

91 ∑

91 ∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

91 ∑

œ Œ Ó

C

Lazy Swing  q =100-104

(Bass)

Ó Œ ‰ jœ
I'm

∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ œ

3

∑

∑

Dm G

MOTHER:

œ œ ˙ œ œ
try in' to en

∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

∑

∑

C

œb œ œ œ ‰ œ œ œ#
joy the trip. I'm ba by

∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ œ

3

∑

∑

Dm G

œ œ œ Œ ‰ jœ
sit tin' but

∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ

∑

∑

C

- - - -
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(√)

96 œb œ œ œ ‰ œ œ œ
not my kids. Some times

96 ∑
∑

œ
‰

Jœ
‰ Jœ œ œ# œn

3

Dm G

œ œ œ œ œ œ œ œ
I won der what the hell goes

jœ# ww
ww

F

œ œ œ œ ‰ œ œ œ
on in his head. Would he no

‰ œœœ ‰ œœœ ˙̇̇
œ œ. œ ˙

Am G

- --

&

&

?

Fam.

Pno.

~~~

99 œ œ ‰ œ œ œ œ œ
tice if a ny one of

99

jœ# ww
ww

F

œ œ œ œ Œ œb œ
3

us wound up dead? Who'm I

‰ œœœ ‰ œœœ ˙̇̇
œ œ. œ ˙

Am G

œ œ œb œ œ œ œ
kid din'? Lord knows he'd kill him

...˙˙̇b œœœ>
˙ Jœ .œ

F7

- - --

&
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?
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bbb

bbb

Fam.

Pno.

102

œn œ œ Œ ‰ jœ
self in stead. Can't

102

œœ ‰ jœœ ˙̇
œœ œ œ œœ ˙̇

Am G

œ œ œ œ œ œ œ œ
say it'd make a dif f'rence in bed...

wwwgggggggggggg wwb

Bbmaj7
œ ‰ ‰ œ œ œ œ œb

My beau ti ful fam

wwwngggggggggggggg ww

G

- -- -
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105 jœ œ ‰ Ó
'ly!œ œ œ œ œ œ

Dad, I wan na keep this

105

œœœœ>
Œ Ó

œœ>
Œ Ó

105 ww
∑

Cm7

SON:

Driving  h = 104
∑

œ œ œ
‰ ¿ ¿ ¿

as a pet! Throw it in

Œ œœœœ>
Œ œœœœœn >

Œ œœ>
Œ œœnn >

ww
∑

Bb F/A

FATHER:

MOTHER:‰ J¿ ¿ ¿ ¿ ¿
You do that and you

J¿ ‰ Œ Ó
back!

Ó Œ œœœœ>
Ó Œ œœ>
ww

∑

Gm7

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ Œ
WILL re gret it!

Ó Œ ‰ Jœ
We

wwww
..˙̇ œ

..˙̇ Œ

∑

-

- -
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bbb

bbb

bbb

bbb
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Keys 2

109 œ œ œ œ œ œ
need a few sou ve nirs

109

˙̇̇̇ ˙̇̇̇###n

œ œ œ# œ#
109 ˙̇ ˙̇##

∑

Cm7 B/C#
œ œ œ œ œ œ œ
to prove we passed the test.

˙̇˙˙n ˙̇̇̇b

œ œ œ œ

˙̇ ˙̇

∑

Dm11 Db/Eb
˙ Ó

˙̇̇ Œ œœœn>
˙ œ œ>

..˙̇ œœ

∑

Eb/F G

Ó Œ œ œ
If your

www
Œ

œ œ œw
..˙̇ Œ

∑

- -
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113 œ œ œ œ œ
mo tion sick then get

113

œœœœ>
Œ Ó

œœ>
Œ Ó

113 ww
∑

Cm7

œ œ œ œ œ
off the pot, and

Œ œœœœ>
Œ œœœœœn >

Œ œœ>
Œ œœnn >

ww
∑

Bb F/A

œ œ œ œ œ
give the soles of your

Ó Œ œœœœ>
Ó Œ œœ>
ww

∑

Gm7

œ œ œ œ Œ
feet a shot!

wwww
..˙̇ œ

..˙̇ Œ

∑

-
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bbb

bbb

bbb
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Dad

Pno.

Keys 2

117 œ œ œ œ œ œ
Noth in' quite cures your ills

117

˙̇̇̇ ˙̇̇̇###n

œ œ œ# œ#
117 ˙̇ ˙̇##

∑

Cm7 B/C#
œ œ œ œ œ œ

like a song and dance!

˙̇˙˙n ˙̇̇̇b

œ œ œ œ

˙̇ ˙̇

∑

Dm11 Db/Eb
˙ Œ œ

It's

˙̇̇ Œ œœœn>
˙ œ œ>

..˙̇ œœ

∑

Eb/F G

˙ œ œ œ
"The Grind!"
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Œ

œ œ œw
..˙̇ Œ

∑

-
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V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Dad

Pno.

Keys 2

121 .œ Jœ œ œ

121 Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ

121

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

Cm7

œ œ œ ˙
Yeah!

...œœœ
jœœœœn .

‰ ....œœœœ>
œ œ œ œ

œ œ Ó
œ œ Ó

Eb F7

∑

Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

Cm7

"Family dance break!"

∑

...œœœ
jœœœœn .

‰ ....œœœœ>
œ œ œ œ

œ Œ Ó
œ Œ Ó

Eb F7

∑

Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

Cm7

V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Dad

Pno.

Keys 2

126 ∑

126

...œœœ
jœœœœn .

‰ ....œœœœ>
œ œ œ œ

126

œ œ Ó
œ œ Ó

Eb F7

∑

Ó ˙̇̇̇
>

œ>
œ Œ œ

œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ

Cm7

Œ œ œ œ œ
Ev 'ry one say

...œœœ
jœœœœn .

‰ ....œœœœ>
œ œ œ œ

œ Œ Ó
œ Œ Ó

Eb F7

œ œ œ œ œ œ
"Yeah"

www
ww

ww
∑

Cm7

--
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&

V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Fam.

Dad

Pno.

Keys 2

130 Ó Œ œ
Yeah

∑

130

˙̇̇ Œ œœœ
˙̇ œœ œœ

130 ..˙̇ œœ
∑

Bb

œ œ œ œ œ œ

∑

www
ww

..˙̇ œœ
∑

∑

Œ œ œ œ œ
Ev 'ry one say

˙̇̇ Œ œœœn
˙̇ œœ œœn

..˙̇ œœ

∑

F/A

∑

œ œ œ œ œ œ
"Yeah!"

www
ww

..˙̇ œœ

∑

Ó Œ œ
Yeah!

∑

˙̇̇ Œ œœœn
˙̇ œœn œœ

..˙̇ œœ

∑

F/G

- -

&

V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Fam.

Dad

Pno.

Keys 2

135 œ œ œ œ œ œ

∑

135

www
˙̇ ˙̇

135 ..˙̇ œœ

∑

∑

Œ œ œ œ œ
Ev 'ry one say

˙̇̇ ˙̇̇

˙̇ ˙̇
ww

∑

Eb/Bb

∑

œ œ œ œ œ œ œ
"Yeah"

www
ww
ww

∑

Cm7

Ó Œ œ
Yeah!

œ œ œ œ ˙

˙̇̇ Œ œœœ
˙̇ œœ œœ

..˙̇ œœ

∑

Bb

œ œ œ œ œ œ œ

∑

www
ww

..˙̇ œœ

∑

- -
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&

V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Fam.

Dad

Pno.

Keys 2

√

140

œ œ œ œ ˙

Ó Œ œ
Say

140

˙̇̇ Œ œœœn
˙̇ œœ œœn

140
..˙̇ œœ

∑

F/A

∑
œ œ œ œ œ œ œ
"Yeah!"

www
ww

..˙̇ œœ

∑

∑

œ œ œ œ œ œ œ#

˙̇̇ Œ œœœn
˙̇ œœn œœ

..˙̇ œœ

∑

F/G

∑

Jœ œ Jœ œ œ œ#

www
˙̇ ˙̇
ww

∑

∑

Jœ œ Jœ Jœ
.œ "

∑ "

∑ "

∑ "

∑ "

"Dad!" 
"Sorry."

V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Dad

Pno.

Keys 2

145 œ œ ˙
It's "The Grind!"

145 ∑

∑
145 ∑

∑

.˙ œ œ

∑
∑

Ó
¿>

(Drum Set.)

∑

∑

ad lib., improvise freely

œ œ œ œ ˙

Œ ˙̇̇̇
>

œœœœ
.>̇ œ

œ œ œ œ

∑

Cm11

œ œ œ œ ˙

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3

∑

œ œ œ œ

∑

~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~
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V

&

?

&
?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

Dad

Pno.

Keys 2

149

œ œ œ œ ˙
149 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 3 3
3 3

∑
149 œ- œ- œ- œn

œ- œ- œ- œn

w

œ
w
w

˙ Ó
Yeah!

∑

˙ Ó

∑

∑

(Cue Rhythm Sting
on downbeat)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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